
Sens-toi libre de dire comment tu te sens ! 
Bah en fait je sais pas si ça va être intéressantahah, je le 
dis. Tu sais. J'ai l'impression d'être 1 peu en roue libre, 
de raconter ma vie, et... Mais en même temps quand 
j'ai écouté les autres interviews, euhtu vois tu faisais 
parler les gens sur des sujets très ordinaires, et ça 
m'a passionné. Donc je me dis peut être que ce sera 
intéressant pour d'autres personnes. Mais là, de mon 
point de vue, je me dis Bon j'espère que j'ai pas été trop 
succinct, j'espère que c'est intéressant. Mais... 
Mais bon, c'est... Je sais pas, qu'est ce que t'en penses ? 
Tu penses que ce sera intéressant à écouter ? 

[musique]

Bonjour Nicolas ! 
Bonjour.

Aujourd'hui : jeudi 23 juin 2022 -15h45 - Emmanuel 
Macron va devoir apprendre à diriger la France avec 
1 majorité relative à l'Assemblée - et pendant ce 
temps toi et moi, on est dans 1 bain dans 1 vieille 
maison de campagne euhau Japon, 1 bain très chaud ; 
Nicolas comment est-ce que tu vas ? 
euhCa va très très bien. Je suis très détendu là. Je 
sens les vapeurs de yuzu qui émanent de ce bon bain 
chaud. On est tous les 2, mais la baignoire est grande. 
On entend pas l'eau, mais elle est là. Voilà. Emmanuel 
Macron... Tu veux qu'on parle d'Emmanuel Macronahah ? 
Pas forcément. Mais voilà ? 
Je me sens bien. Après je me sens bien à l'instant 
présent. Mais c'est 1 période très intense, j'éprouve 
beaucoup beaucoup de fatigue en ce moment. Parce 
que y a 1 accumulation de choses, de la fin de l'année, 
je travaille beaucoup, je construis ma maison... Je 
travaille. Y a 1 accumulation qui fait que je me sens très 
fatigué, mais là aujourd'hui c'est 1 bon moment. J'ai eu 
1 bonne matinée, je me suis réveillé tôt. J'ai fait tout ce 
que je voulais faire. Et je suis content qu'on passe ce 
moment tous les 2. 

Ouais moi aussi je suis content Nicolas. Lorsque 
tu dis que tu vas très très bien, que tu es très très 

détendu      ;     est-ce que tu penses que tu vas mieux 
mieux que tes copains ? Est-ce que t'es celui qui va 

le mieux de la bande ? 
euhOh non, je pense que je suis entouré de personnes 

qui vont bien. Après, je me fais des soucis pour certains 
amiseuh...

Lequel ? 
Bah je me fais des soucis pour mon meilleur ami (que je 
connais depuis très longtemps) et qui qui a investi dans 

le bitcoin, et le pauvre c'est pas la bonne période pour 
lui. Et ouais je me fais du soucis parce que j'ai envie qu'il 

réussisse quelque soit le moyen, et là y avait quelque 
chose qui pouvait vraiment le sortir, ouah pas de la 

merde, c'est quelqu1 qui reste très positif et qui est très 
combatif et tout ; mais ouais j'étais de tout coeur avec 

lui, et flute quoi ! 
Mais, non moi je je vais bien :

je suis amoureux 
je suis heureux dans ma vie 

dans mon travail. 
C'est à la fois 1 période très fatigante, comme je 

disais, mais en même temps c'est aussi 1 période de 
construction, et d'accomplissement de choses que 

j'avais l'impression de mettre en place, (enfin sans que 
ce soit dirigé, ou...) mais que je mettais inconsciemment 

en place depuis des années, et qui s'installent de 
manière assez magique. Et donc j'ai l'impression que je 
peux faire beaucoup d'efforts, ouais j'ai l'impression de 
pouvoir soulever des montagnes en ce moment avec 1 

minimum d'effort, c'est assez grisant. 

Combien est-ce que tu as toi de bitcoin ? 
Ah moi j'ai 0 bitcoin ! J'ai 0 bitcoin. J'ai...

Et ton ami pour le moment ? 
euhAh je sais pas précisément, parce qu'en fait...

Tu sais l'équivalent en € ?
euhJe sais qu'il a beaucoup chuté.. Oui y a 1 moment il 

avait presque les moyens de s'acheter 1 appartement, 
donc ce qui représente 1 somme.

Cette somme il l'a mise dans le bitcoin ?
Ah c'est 1 somme qu'il a gagné en bitcoin. [j’ouvre la 

bouche] Ouais, il est parti de rien, enfin vraiment d'1 mise 
de départ minuscule. C'est vraiment 1 joueur, c'est 1 

gars vraiment qui joue. Et c'est monté, c'est monté, c'est 
monté... Mais je pense du fait qu'il est très joueur, et 

qu'il sait très bien que voilà, que ce que tu peux gagner 
tu peux aussi le perdre ; il le prend avec beaucoup de 

philosophie hein. Mais moi je sais que si ça m'arrivait, je 
serai complètement effondré. 

Ouais

Ouais. 
ahahCa va ?, ça...

Tu veux 1 cerise ?
Oui, avec plaisir, je veux bien 1 cerise. Je cherchais 
où mettre mes doigts. 

ehehBah mets les dans les cerises. Et les noyaux ici. 
Elles sont très bonnes ! 

Oui. Merci Franprix. 

 
Comment toi tu te sens ?
Bah je me sens bien. euhJe sais pas...



Parce que du coup : il avait l'appartement en bitcoin, et 
ça lui a glissé entre les doigts ? 
On peut dire ça. On peut dire ça. Mais après c'est quand 
même 1 décalage entre la réalité, il vit dans 1 réalité qu'est 
tout autre que la fortune qu'il a en bitcoin. Il vit dans 1 toute 
petite chambre, et oui c'est de la fiction complète. Mais, 
cette fiction bah ça me faisait plaisir pour lui. Bon, ça a lui 
a glissé entre les doigts, mais on sait pas de quoi demain 
est fait. Ca peut très bien remonter ! Sur ça, ou sur autre 
chose. Mais en tout cas, ouais je m'inquiète pour lui, enfin 
je m'inquiète ; j'espère que... Et puis il est aussi assez secret, 
alors il me dit pas forcément si c'est dur. Il a pas l'air de 
l'encaisser si difficilement, mais ouais. J'aimerai bien le 
réconforter. 

Il s'inquiète pour toi lui ? Est-ce qu'il te réconforte ? 
Oh oui. Oui oui. A sa manière. ahah 

C'est quoi sa manière ?
hmmC'est quelqu1 qui est très dans l'intellect, mais c'est 1 
forme de réconfort parce que je pense qu'on se rassure 
mutuellement sur qui on est, sur d'où on vient. Et parce 
qu'on a grandit ensemble, on se connait si bien (nos 
familles respectivement, et tout). Je pense que c'est, ouais, 
c'est comme 1 point d'ancrage dans le temps, cet ami. Et 
pour moi, c'est réconfortant de le voir, Mais comme autant 
parfois il m'énerve, mais.. [silence] Ah c'est 1 frère. 

Si on compte lui, et si on comptes autres ; ça te fait 
combien de frères alors ? 
Bah si on compte lui, ça me fait 3 frères. 
1 petit, qui est beaucoup + jeune que moi, qui a 8-10 ans 
de moins que moi, qui est 1 très bon ami. Et qui compte 
beaucoup dans ma vie. Je sais pas si tu connais ça, mais 
le genre de petit frère qui arrive quand mes parents 
étaient très agé·es, et je me suis beaucoup occupé de lui 
quand il était petit. On a vraiment passé énormément de 
temps, moi j'avais 1 responsabilité avec lui. Et ouais y a des 
moments où je le vivais comme 1 enfant, ce petit frère. Et 
ouais c'est quelqu1 qui compte beaucoup ; et puis 1 grand 
frère aussi. 
Que j'aime beaucoup, avec qui on a fait beaucoup de 
choses quand on était petit, à la fois très destructeur 
et très créatif quand on était gamin, parce qu'on 
était très proche en âge. Et après on s'est séparé à 
l'adolescence, chacun est parti de son coté. Mais on a 
vécu à la campagne quand on était petit, et cette période 
était vraiment hyper riche. De délires, de créativité, de 
destruction... Dans le jardin, dans 1 immense champ/
verger, où y avait 1 vieille voiture abandonnée qu'on 
s'amusait à ahah(ça semble complètement bizarre comme 
activité) mais littéralement à exploser à coups de hache 
et à retourner. On retournait la tôle de cette voiture. Je 
sais pas, c'était pour se défouler, pour s'amuser, mais on y 
passait des jours, des heures. Et on faisait, ouais, toutes les 
conneries qu'on peut faire à la campagne. Exploser des tas 
de prunes avec des bison 4, se jeter des bouses de vaches, 
aller se cacher dans les hautes herbes, faire des conneries. 
Ah c'était incroyable ! 

Tu peux décrire le plaisir de tenir 1 bison 4 entre ses 
mains ? 

Bah c'est de la peur, parce que t'as peur que s'il 
t'explose dans les mains, tu sais que le risque est 

énorme. Parce qu'il peut très bien lâcher. Et puis quand 
ça explose, quand tu fais exploser 1 grosse bouse de 

vache, ou 1 tas de vieilles prunes, et que pfiou ça pète 
dans tous les sens ; faut aller se cacher quoi. Et on avait 

fait beaucoup beaucoup de pétards à la campagne. 
ahahC'était vraiment 1 de nos activités, c'était de faire 
exploser des pétardsahah, ça m'a marqué. On faisait 
péter beaucoup de trucs, on explosait beaucoup de 

choses. 
On allait dans 1 vieille décharge qui était à l'entrée du 

village, 1 vieille décharge pourrie, et 1 truc qui existe plus 
maintenant parce que c'était vraiment la décharge 

où tout est mis en vrac, que ce soit le bois le métal la 
vieille télé enfin des pneus tout ça ça brulait sur 1ha 

entier de montagnes de poubelles, et de déchets ; et 
on pouvait passer quand même 1h ou 2 à défoncer des 
vieux magnétoscopes à faire rouler des vieux pneus de 
tracteur à respirer des vapeurs de trucs dégueulasses. 

Ouais c'était vraiment 1 activité qu'on faisait assez 
souventahah avec mon grand frère. Sacré souvenir. 

Lorsque Nicolas, t'es pas en train de gagner       aux 
jeux, est-ce que toi tu es bon perdant ? Et je te 

laisse juste... Je vais aller me chercher 1 verre d'eau 
fraiche, je te laisse répondre solo face à ton micro ? 

Eteuh, en fait ce que je dois vous dire, pendant qu'Arthur 
est parti, c'est que je suis pas du tout 1 bon joueur. Je 
joue très mal. Je perds très souvent, j'ai pas ce genre 
d'intelligence là, et du coup je suis 1 très bon perdant. 

J'adore perdre. Et quand j'étais petit, j'adorais les 
jeux vidéos, aussi avec mon grand frère, mais c'est lui 
qui jouait, et moi j'assistais. J'étais à fond. Je pouvais 

passer des heures à le regarder jouer, à Final Fantasy. 
Metal Gear Solid. Mais moi, ce que j'aimais c'était 

les cinématiques, l'aventure qui se continuait, et je le 
regardais jouer. Donc je suis pas vraiment 1 bon joueur. 

[la porte s’ouvre]
J'ai dis des secrets pendant que t'étais pas là.

T'as trouvé 1 réponse ? 
Oui. Mais c'est entre les auditeurs et moi. 

Et est-ce que maintenant du coup, tu veux me 
donner 1 autre réponse, mais qui est totalement 

différente de celle que tu viens de donner ?  
Je te repose la question : Est-ce que Nicolas, lorsque 

t'es pas en train de gagner, t'es 1 bon perdant ? 
Non, je suis hyper compétitif, je déteste perdre. 

hmm

ahahTrès bien 
J'arrive ! T'en veux 1 ? 

euhNon c'est bon, le thé 
me va très bien. 

euh

ahahahahaha
[bim !]

[bing !][hmm]



Les bruits de toiture qui nous entourent en ce 
moment me donnent envie de te demander de me 
décrire de manière très précise les travaux que t'es 
en train de faire dans ta maison. 
euhY a beaucoup de bruits de toiture, parce que cette 
maison pour l'instant elle a 1 vieux toit en tôle, sous 
lequel il fait 1 chaleur à crever. Donc c'est 1 petit peu 
comme le genre de la vieille toiture japonaise qui est 
au dessus de nos têtes. Y a des gens qui passent tout 
le temps, donc du coup ils sont tout le temps là avec 
leurs petites griffes et leurs trucs mystérieux qui roulent. 
Ca crépite tout le temps. La chaleur qui fait sauter les 
petites particules de trucs sur le toit. euhY a... Je peux 
décrire aussi la sensation de moiteur quand tu es sous 
la maison, et que tu dois tordre des tuyaux pour faire 
de la plomberie, et sous la maison ça fait moins d'1m de 
hauteur, et j'y ai passé tout mon dernier mois, à ramper. 
Pour faire de la plomberie, il fait très très chaud. Parce 
que je suis obligé d'être recouvert d'1 combinaison 1 peu 
imperméable...

Justement, tu peux décrire avec quelle tenue est-ce 
que tu descends sous la maison ?
Alors j'ai 1 super ensemble Leroy Merlin k-way qui 
recouvre mes jambes et mon haut, en dessous de ça j'ai 
juste 1 tshirt et mon pantalon de chantier. Mais il faut 
que ce soit fin, parce qu'il ait quand même assez chaud. 
Et c'est imperméable parce que ça me permet de... En 
fait, sous la maison, y a plein de débris de laine de verre 
de petits cailloux et tout ça, si tu porte simplement du 
coton, ça vient irriter ta peau, et tu passes des jours à 
te gratter ensuite, c'est impossible. Donc entre avoir des 
vieilles.. 

Je peux voir ta peau là ?
euhLà ma peau elle va bien. Ah j'ai 1 peu des petits 
boutons, parce que j'ai pris le soleil l'autre jour, et 
maintenant le soleil me donne des boutons. La 
trentaine, tu utilises tout ton capital solaire avant, et 
maintenant à chaque fois que je prends trop le soleil, ça 
me file des petits boutons. Faut faire attention. 

Sous la maison : pas de soleil, t'as ta tenue, tu 
rampes, et là tu rencontres 1 tuyau. Comment tu fais 
pour le tordre ? 
Et là, ah bah les tuyaux je les ai préparés avant. Je les 
ai coupé à la bonne longueur, mais y a toujours des 
ajustements à faire, forcément. 

Avec quoi tu les coupes ? 
Il faut les couper avec 1 pince qui est faite pour ça. 
1 sorte de cric qui coupe ces tuyaux. Donc c'est des 
tuyaux qui sont pas des tuyaux de cuivre, c'est des trucs 
de nouveaux matériaux qui permettent de travailler 
sans soudure. 

Le cuivre j'arriverai pas à le couper avec 1 cric 
normal ? 

Le cuivre non. Tu le couperai à la meleuse. Et ensuite 
il faut le souder, ouais. Mais en soudure, comme tu as 

vu quand t'es arrivé, la soudure je suis pas 1 expert. Je 
viens justement d'en rater 1 belle. Mais, non là c'est des 
matériaux que tu fais toi-même, *que tu peux monter 

toi-même. Et oui, en même temps, c'est assez captivant 
de voir comment ça fonctionne. Parce qu'en fait l'eau 
c'est 1 truc quand même très magique, quand on vit 

en appartement, dans 1 maison qu'on a pas fabriquée. 
Enfin, ça rentre dans le mur, y a de l'eau qui sort, de l'eau 
chaude, de l'eau froide. Le fait de repartir vraiment de 0, 
et de réfléchir à tout le réseau d'eau de la maison, c'était 

vraiment intéressant. C'était dur, mais c'était vraiment 
intéressant de le faire, parce qu'en fait, bah ça fait partie 
des choses qui deviennent magiques quand on fabrique 

pas soi-même son environnement. 

Avec la même précision, est-ce qu'on peut sortir de 
la cave, monter sur le toit et tu m'expliques comment 

est-ce que tu gères la tôle ?
Ah bah la tôle si on monte sur le toit... Donc le toit ce qui 

est agréable c'est que c'est 1 maison en r·d·c, de plein 
pied, donc on peut monter très facilement sur le toit, et 
on peut se prélasser au soleil tranquillement. Et la tôle 

pour le coup, on va l'enlever nous-même, avec 1 pied-de-
biche (c'est très facile à enlever) finalement...

On : ça veut dire que là tu seras pas tout seul ? 
Je serai pas tout seul, non. 

On va enfin t'aider ? 
Oui. Oui oui oui. Mon copain va venir avec moi et on va 

se munir d'1 pied-de-biche tous les 2, et on va enlever 
cette tôle à nous 2. 

Pour enlever 1 tôle à 2, c'est 1 pied-de-biche pour 2, 
ou 1 pied-de-biche chacun ?

1 pied-de-biche/personne, et il faut vraiment la caler 
entre la ferme de la maison (l'armature de la maison 
qu'est en bois) et la tôle, et en fait, comme 1 boîte de 

conserve, ensuite le toit part vraiment comme 1 boite de 
conserve. C'est très facile. 

La suite, pour le coup : c'est des professionnel·les qui 
vont s'en occuperahah parce que là, c'est au delà de mon 
expertise. Poser 1 toit, je... Je bricole beaucoup d'autres 
choses, mais poser 1 toit je m'en sentais pas capable. Et 
pour le coup ils arrivent la semaine suivante, et ils nous 

posent 1 joli toit rouge. Ca va être très beau. 

Ca coute cher des professionnel.les pour poser 1 toit ? 
Ca coute extrêmement cher. Mais heureusement : 

Emmanuel Macron ! Y a des subventions qui aident 
aujourd'hui, pour quand tu refais l'isolation de ta maison, 

donc beaucoup beaucoup de papiers administratifs, ça a 
été très long, mais bon. Ils prennent en charge 1 partie, les 
professionnel·les très cher·es sont subventionné·es par le 

gouvernement. 

[splaaash !]
[crac !]

[oui !]
[ah yes !]

[ca marche !]

[musique]



Est-ce que tu auras ensuite Nicolas les capacités 
nécessaires pour t'occuper du jardin ? 
Ah oui ! J'adore ça. J'en ai jamais eu.  
J'ai trop envie de faire pousser des fleurs des herbes 
aromatiques... En fait le jardin il était bétonné pendant 
des années, et on a cassé toutes la dalle de béton et en 
fait en dessous y a 1 murier qui a poussé, y a des rosiers 
qui sont explosifs en ce moment, y a plein de petites 
pousses là qui sortent avec la saison, et c'est hyper 
agréable à voir. Et ouais j'ai vraiment hâte d'avoir... 
Bah c'est 1 petit bout de jardin mais j'ai hâte d'en faire 1 
laboratoire, quoi. 

Merci Nicolas ! 
Merci Arthur ! 

[musique]

C'est la campagne, dans la ville, quoi. Et ya des singes 
des forêts des maisons des rizières. Et pourtant on est à 
1 demie-heure du centre ville. Et on est là, dans ce bain 
tous les 2ahah

[raclement de gorge] euhQuand tu veux, dis moi quand t'es 
prêt.
Je suis prêt ! 

Bonjour Nicolas ! 
Bonjour.

Je le sentais !  


